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改善证候———肿瘤治疗新策略
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［摘要］ 提出“改善证候———肿瘤治疗新策略”，强调改善脘腹胀满、纳减食少、形体消瘦、神疲乏力四大
临床症状的重要性，从络病理论探讨恶性肿瘤的中医病机，指出正气虚乏、脾肾两亏为发病之本，络息成积
为关键病机，确立健脾补肾、散结通络、解毒抗癌的治法，并制定养正消积胶囊组方。
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目前恶性肿瘤已成为严重危害人类健康的常见

病和多发病，深入探讨恶性肿瘤的发病机制并制定

有效的干预策略，成为中西医学共同面对的重大难

题。在现代医学手术、放疗、化疗治疗基础上，发
挥中医药学宏观整体优势，提高该类患者临床疗

效、改善生存质量、延长生存时间，成为未来医学
发展所追求的目标。恶性肿瘤属于中医 “癥瘕”、
“积聚”、 “癌瘤”的范畴，发病因素包括外邪侵
袭、七情内伤和饮食起居异常等。

1 改善证候———肿瘤治疗新策略

辨证论治是中医学重要的诊疗特色，在中医诊

疗过程中发挥着核心作用。证候是对机体在疾病发
展过程中某一阶段的病理概括，包括病变部位、病
因、病性以及邪正关系。相对于现代医学重视症状
即对机体因发生疾病而表现出来的异常状态，包括

患者自身的各种异常感觉与医者的感觉器官所感知

的各种异常表现，证候更能体现全身性功能状态异

常引起局部病理改变的病程阶段和发展趋势，是对

疾病发展过程中某一阶段病理变化实质的概括。
目前现代医学对恶性肿瘤常用的三大治疗措施

为手术、放疗和化疗，后两者导致的胃肠道反应及
骨髓抑制成为临床棘手问题。中医学认为，脾胃为
后天之本，生命活动有赖于脾胃运化的水谷精微，

“得谷者昌，失谷者亡”，“有胃气则生，无胃气则

死”均强调饮食及脾胃消化吸收功能对于机体的
重要性。若脾失健运，必然影响胃与小肠的消化吸
收，出现脘腹胀满、食欲减退。
恶性肿瘤治疗中食欲不振为最常见的主诉症

状，现代医学也提出癌症厌食恶病质综合征

(CACS) 的概念，是指发生在肿瘤患者中的以体
重下降、组织消耗及体力下降为主要表现的综合
征，约 80%的上消化道肿瘤 (胃癌、肝癌、胰腺
癌) 患者和 60%的肺癌患者在初次诊断时已出现
体重下降，CACS可降低治疗的耐受性，增加术后
并发症，约 20%恶病质患者因躯体机能极度衰弱，
无法耐受积极治疗而死亡

［1］。随着对于肿瘤干预
策略由“完全消灭”到 “荷瘤生存”的转变，在
恶性肿瘤治疗中把握 “脘腹胀满、纳减食少、形
体消瘦、神疲乏力”这四个突出症状，通过健脾
补肾治疗可改善食欲，增加体重，从而提高患者的

生存质量，延长患者的生存期，有可能成为肿瘤治

疗新的干预策略。

2 运用络病理论探讨恶性肿瘤的病机及治疗

我们认为，病程较长、疼痛反复发作、迁延难
愈的一类疾病可归为络病，包括胸痹、中风、癥
积、消渴等，涵盖心脑血管、肿瘤、糖尿病及其并
发症等。既往研究已系统构建了 “络病证治”体
系，同时围绕上述难治性疾病开展了中医病机、干
预策略、有效组方的系统研究，为络病学学科建立
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奠定了理论基础
［2］。

2. 1 运用络病理论探讨恶性肿瘤的病机
“络气虚滞，脾肾亏虚”是恶性肿瘤的发病基
础，“痰瘀阻络、络息成积”则是其关键病机。若
先天禀赋不足，后天调理失宜，情志失调，饮食不

节或外在毒邪 (包括放射线及药物毒素等) 侵袭

机体而使络脉自适应、自调节、自稳态功能失常，
人体内环境稳态被打破，则易致癥积。癥积属虚实
夹杂、虚而留积的病变，正气亏虚是其发病的内在
因素，脾肾不足，先后天并损是其发病及加重的基

础，脾肾不足，络中之气亏虚，调节控制功能失

常，致使痰浊、瘀血等病理性产物蓄积，阻滞络
脉，络息成积而成积块。故朱丹溪 《丹溪心法》
云: “痰挟瘀血，遂成窠囊”，痰瘀日久蕴化成毒，
癌毒内生，痰瘀毒互结，郁瘀化热，热毒壅滞，则

加快癌瘤发展
［3］。

2. 2 提出恶性肿瘤 “健脾补肾、散结通络、解毒
抗癌”治法
围绕恶性肿瘤的病机，当健脾补肾以治其本，

使脾肾功能旺盛，恢复机体正气，提高机体抗病康

复能力，亦应辅以散结通络、解毒抗癌，使瘀去络
通，标本兼治，以求恢复络脉功能。依据上述治法
研制了治疗恶性肿瘤的养正消积胶囊，方中重用黄

芪、女贞子健脾益肾，益气养阴，提高防御卫护、
免疫抗癌功能，人参大补元气，灵芝补真阴益精

气，以恢复脾肾之精气，从而使 “养正积自除”。
现代药理学研究表明，该类药物具有诱导肿瘤细胞

凋亡，抑制肿瘤增殖，干预肿瘤细胞代谢，抑制肿

瘤血管生成，调节体液免疫，增强细胞免疫，增强

自然杀伤细胞活性等作用
［4 － 7］。配以白花蛇舌草、

半枝莲、白英、蛇莓解毒抗癌、散结消肿，达到
“邪去正安”的目的。现代药理学研究证实，白花
蛇舌草和蛇莓三萜类物质具有抗肿瘤、增强细胞免
疫和体液免疫功能，半枝莲黄酮和生物碱类则可抑

制肿瘤细胞增殖、诱导凋亡，抑制血管新生，白英
甾体类物质可干扰细胞周期、增强免疫［8 － 11］。同
时选取莪术合黄芪共为君药， “莪术、三棱、鳖
甲，专治积聚” ( 《医碥》)，“三棱、莪术善开至
坚之结”( 《医学衷中参西录》)。现代药理学研究
亦证实莪术醇可抑制肿瘤细胞生长及 ＲNA 合成，
莪术中提取的萜烯类化合物 β-榄香烯可诱导多种
肿瘤细胞凋亡

［12］，因而选取散结通络类药物用于

恶性肿瘤的治疗是有别于目前从活血化瘀角度治疗

的新思路。

2. 3 络病理论指导通络药物治疗肿瘤研究进展
实验研究表明，养正消积胶囊具有抗肿瘤、增

效减毒、调节免疫作用; 与化疗药物环磷酰胺、甲
氨蝶呤和丝裂霉素合并应用具有协同增效作用，且

可减轻化疗药物副作用
［13］。养正消积提取物可有

效抑制乳腺癌、肺癌、骨肉瘤、结肠癌、胃癌等多
种肿瘤细胞的迁移和黏附，PI3K /AKT 通路可能是
其潜在的信号作用通路之一

［14］; 通过干预 FAK 通
路，显著抑制肝癌、胃癌等实体瘤血管内皮细胞的
体外小管形成，抑制肿瘤血管生成

［15］; 成瘤动物

模型给予养正消积胶囊治疗均可抑制结肠癌、肺癌
细胞在小鼠体内的生长。通过干预 FAK 通路，对
皮下骨肉瘤裸鼠移植瘤的生长具有明显的抑制作

用
［16］。
临床中采用随机、双盲、多中心方法，观察养

正消积胶囊配合介入化疗辅助治疗原发型肝癌，结

果表明，试验组在介入化疗基础上加用养正消积胶

囊，可较对照组显著提高化疗药治疗原发性肝癌实

体肿瘤疗效，明显提高患者生存质量，并可明显改

善患者脘腹胀满、纳减食少、形体消瘦、神疲乏力
等临床症状

［17］。对中晚期大肠癌的临床研究亦证
实，在化疗基础上加用养正消积胶囊可显著提高临

床总有效率和临床获益率，改善生活质量和免疫功

能，下调血管内皮生长因子 (VEGF) 和白细胞介
素 8 ( IL-8) 水平，减轻化疗毒副反应［18］。Meta
分析亦显示，配合放化疗引起的骨髓抑制、白细胞
下降、血小板下降、消化道反应、恶心、呕吐、肝
脏毒性等不良反应发生率均低于单纯放化疗组，肾

脏毒性、心脏毒性以及神经毒性发生率不高于单纯
化疗组，具有良好的安全性

［19］。以上研究结果充
分证明了养正消积胶囊组方的科学性，佐证了络病

理论在恶性肿瘤治疗中的重要科学价值，亦为改善

证候———肿瘤治疗这一新策略提供了试验依据。

3 小结

综上，恶性肿瘤是目前危害人类健康的重大疾

病，我们认为，从系统改善患者脘腹胀满、纳减食
少、形体消瘦、神疲乏力四大临床症状切入，祛除
病理损伤的同时扶助机体正气，通过改善食欲、增
加食量、增加体重、增强体力将有可能为恶性肿瘤
的治疗提供新的方法。
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A New Strategy for Cancer Treatment: Improving Syndromes

WEI Cong1，YUAN Guoqiang2，3，CHANG Liping1，WU Yiling1，2

(1． Hebei Yiling Pharmaceutical Ｒesearch Institute，Hebei Province 050035; 2． Hebei Institute of Integrative Medicine; 3． Yiling

Hospital of Hebei Medical University)

ABSTＲACT Improving Syndromes，a new strategy for cancer treatment was proposed in this article． It is important

to relieve four common patterns such as abdominal distention，poor appetite，emaciation and lassitude． The TCM

pathogenesis of malignant tumors was discussed on the basis of network-vessels theory． The main pathogenesis of

malignant tumors was right-qi deficiency，spleen-kidney deficiency and obstruction of network vessels． The treatment

of malignant tumors was fortifying the spleen，supplementing the kidney，dissipating binds，freeing the network

vessels，resolving toxin and fighting cancer． The effective formula was Yangzheng Xiaoji Capsules (养正消积胶囊) ．

Keywords malignant tumors; syndrome; Yangzheng Xiaoji Capsules (养正消积胶囊)
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